Hervorragend kombinier-
bar mit unserem
LJAufbaukurs:

Grone

WISSEN, DAS SIE WEITERBRINGT

Basics der Hand: Anatomie, manuelle

Nervenkompressionssyn-
drome* am 09.11.2024!

Therapie und Narbenbehandlung
far Ergotherapeut®innen

Erweitern Sie Ihre Kenntnisse und Fahigkeiten in der Handtherapie und Narbenbehandlung mit unserem
zweitagigen Basic Kurs. Dieser Kurs ist speziell flir Ergotherapeut*innen konzipiert, die ihr Wissen ver-
tiefen und neue praktische Fahigkeiten erwerben mdchten. Lernen Sie von unserer Expertin Lina Blicker
und profitieren Sie von einer Mischung aus Theorie und Praxis, um Ihre Klient*innen noch besser unter-

stUtzen zu kdnnen.

Ziele des Workshops

In diesem Kurs erlangen Sie ein fundiertes Verstandnis der Anatomie der Hand und deren funktionellen
Zusammenhang mit Schulter und Ellenbogen. Sie werden manuelle ergotherapeutische Behandlungen
sinnvoll abwégen und einsetzen sowie professionelle Narbenbehandlungen durchfiihren kénnen.

Inhalte im Uberblick
Tag 1
B Anatomie der Hand
Knochen, Gelenke, Bander, Muskeln
Zusammenfassung der Anatomie von Ellenbogen und Schulter

B Manuelle Therapie der Hand
Sinnvolle Einsatzmdglichkeiten manueller Therapie
Techniken und Vorgehensweisen der manuellen Therapie
Transfer der manuellen Therapie in den Alltag mit aktiven Ubungen

Tag 2

B Anatomie der Haut und Wundheilung
Anatomie der Haut und Arten von Narben
Wundheilungsphasen sowie deren Einflussfaktoren

B Ganzheitliche Narbenbehandlung
Erstellung eines Narbenbefundes
Techniken und Vorgehensweisen
Ergotherapeutischer Bezug zur Narbenbehandlung

Methoden

Der Kurs kombiniert theoretische Wissensvermittlung mit praxisorientierten
Ubungen. Durch interaktive Vortrage, anschauliche Demonstrationen und

gezielte Praxisibungen in Kleingruppen wird der optimale Lernerfolg gesichert.

Referentin

Lina Blcker (Ergotherapeutin & zertifizierte Handtherapeutin)

,Die ganzheitliche Handtherapie in der Ergotherapie ist mein Herzensthema,

denn ich méchte, dass wir nicht das Symptom behandeln, sondern auch die
Ursache. Und diese finden wir meistens in unserem Alltag!“ (Lina Blicker)

Grone-Bildungszentrum fiir Gesundheits-
und Sozialberufe GmbH - gemeinniitzig -

EIN UNTERNEHMEN DER STIFTUNG GRONE-SCHULE

Kurstermin
19.10.2024
20.10.2024
(insg. 16 UE)

Kursgebuihr
360 €

Anmeldung
Berufsfachschule fiir
Ergotherapie,

Merle Albrecht
040-23703-516
ergotherapie.ham-
bur rone.de

Kursort
Grone-Bildungszent-
rum fir Gesundheits-
und Sozialberufe
GmbH

— gemeinnitzig —
Heinrich-Grone-Stieg 2
20097 Hamburg

o

s

2= Sachsenkamp.

( Grone
seit 1895



mailto:ergotherapie.hamburg@grone.de
mailto:ergotherapie.hamburg@grone.de

